Atrakcje Turystyczne
SPA

W ciagu ostatnich lat do$¢ radykalnie zmieniala si¢ forma naszego wypoczywania. W latach osiemdziesiatych
dominowaty tradycyjne wczasy w oSrodkach wypoczynkowych, lub tzw. wczasy pod grusza, z ktérych rozwingla sig
bardzo modna w ostatnim czasie agroturystyka.

Polacy jezdzili do miejscowosci turystycznych i spedzali urlop w os§rodkach majac do wyboru jeden z trzech czy
czterech terminéw.

Ostatnimi laty standard wielu z tych osrodkéw znacznie si¢ poprawit, a oprécz tego narodzily si¢ nowe,
nowoczesniejsze, spetniajace coraz wigksze wymagania klientow.

Bo osoba spragniona wypoczynku oczekuje w dzisiejszych czasach, ze hotel, o§rodek, czy kwatera bedzie oferowac nie
tylko noclegi, ale takze na przyktad SPA .

SPA stato sig ostatnio niezwykle modne. Co to tak naprawdg jest?

Skrét powstat od facifiskiego zdania Sanitas Per Aquam (Zdrowie dzigki wodzie).

Historia sanatoriéw jest oczywiscie bardzo dtuga, jednak SPA to nie tylko sanatorium, ale takze miejsce, gdzie mozna
odzyskacd sity i zadba¢ o wyglad. U podndzy tego podejscia lezy traktowanie wody jako Zrédia zycia. Wode w SPA
wykorzystuje si¢ na mndstwo réznych sposobow.

Wspétczesne SPA to oczywiscie nie tylko woda. DziS to cata filozofia, sposéb zycia, luksus. To potaczenie salonu
urody, eleganckiego hotelu, gabinetu kosmetycznego, fitness klubu, osrodka rehabilitacyjnego, salonu masazu.

W SPA & Wellness, niezaleznie od tego, czy sa to osrodki, kliniki, salony czy sanatoria, w kazdym przypadku
oczekuje nas kompetentny personel wykonujacy przerézne zabiegi. Pobyt w SPA to prawdziwa odnowa biologiczna.

Co jeszcze uleglto zmianie w dzisiejszym wypoczynku w poréwnaniu do minionych lat? Mamy dzi§ wieksza swobodg
wyboru kierunkéw. Stoi przed nami otworem caty Swiat, do wielu panstw nie musimy mie¢ nie tylko wiz, ale takze i
paszportéw. Kiedy chcemy uda¢ si¢ nad morze nie wybieramy tylko migdzy Migdzyzdrojami, Kotobrzegiem czy
Ustroniem Morskim. Kuszg nas réwniez Hiszpania, Portugalia, Turcja, czy mndstwo innych, czasami bardzo
egzotycznych destylacji.

Posiadamy obecnie duzo wigcej mozliwosci spedzania urlopu. Nie tylko jesli chodzi o sposéb, ale takze o miejsce.
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